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طور منظم به کار  این روش باید از ابتدای سال تحصیلی به

گرفته شود. شاید در ابتدا کار سختی باشد ولی به مرور 

  .شودتبدیل به عادتی مناسب و کاربردی می زمان

 

لی موفق باشند خواندن درسِ هر روز يآموزان در طول سال تحصشود دانشمی که باعث کی از عواملیي

تدريس  است ر کلاس، درسی که قرارخوانی است، بدين صورت که قبل از حضور دهمان روز و پيش در

کنيد و اگر مبحثی وجود  ديگر روخوانی بارشود را روخوانی کنيد و بعد از کلاس، مطالبِ گفته شده را يک

 .اشکال کنيد ياداشت برداريد و حتما رفع ايددارد که هنوز خوب ياد نگرفته

ولی  کار سختی باشد شود. شايد در ابتدا از ابتدای سال تحصيلی به طور منظم به کار گرفته بايد اين روش

ی درسی سنگين برنامه ممکن است گاهی اوقات .شودبه مرور زمان تبديل به عادتی مناسب و کاربردی می

تر است در اولويت قرار دهيد. ها سختآن هايی را که يادگيریبايد درس يا امتحانی داشته باشيد. آن موقع

شود، سپس خوانی میپيش شود. اين درس در ابتدامرور می ه چند باراين روش يک درس در يک هفت با

چه پس از شود. چنانهم دوباره خوانده می بعد از کلاسِ درس .شوددر کلاس توسط معلم تدريس می

شود برنامه اضافه شود، بدون شک مطالب کتاب به خوبی ياد گرفته می پرتکرار هم به مطالعه، کتاب کار و

  برای يادگيری نخواهيدداشت مشکلی و

 


